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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Etelkészitési 6ran tanultatok a konyhatechnolégiai miiveleteket. Gyakorlaton tapasztaltatok,
hogy az el6készitési és elkészitési mliveletek soran a felhasznalt nyersanyagok veszitenek a
tomegiikb6l. Tehat egy jo szakacsnak tudnia kell kiszamolni az el6készités és elkészités
soran felmeriil6 veszteségeket, ahhoz, hogy a vendég asztalara a megfelel6 mennyiségl étel
keriljon.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

TOMEGSZAMITAS

Az (zletekbe gyakran érkezik az aru gongyoleggel egyltt pl. gyumolcs zoldségfélék.
Ezekben az esetekben meg kell allapitani az aru gongyodleg nélkiili tomegét.

Bruttd tomeg = netté tomeg+ tdra tdmeg

Bruttd tomeg:

Fogalom: Az aru tdOmege a csomagoldanyag témegével egyiitt.
Jelolése: Be

Szdmitdsa: Bo= No+Ta

Netto tomeg:

Fogalom: Az aru csomagolé anyag nélkili tomege, az aru tiszta tomege ez lehet tolté
tomeg.

Jelolése: No

Szdmitdsa. No=Be - Ta
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Tara témeg:

Fogalom: A csomagolé anyagnak a témege.
Jelélése: Ta

Szamitdsa: Ta= Bo- No

Mintafeladat:

Egy csardaba 5 rekesz sargarépa érkezett, melynek az 6sszes tomege 75 kg. Allapitsa meg a
gbngyoleg tomegét rekeszenként és 6sszesen, ha az aru netté tomege 60 kg.

Megoldds:

1 1épés: kiszamitjuk az 6sszes taratomeget,
Ta= Bo- Ne

Ta= 75-60=15 kg

2 lépés: kiszamoljuk egy rekesz tomegét.

1 db Ta= 6ssz. Ta/darabszam

1 db. Ta=15/5=3 kg

Gyakorlé feladatok:

1. Egy uzletbe ladaval egyiitt 45 kg paradicsom érkezett. Osszesen 10 ladaval szallitottak és
egy lada téomege 180 dkg volt. Allapitsa meg hany kilogramm paradicsom érkezett az
uzletbe.

2. Szamitsa ki a kovetkez6 tablazat hianyzé adatait!

sorszim | Gonavoleg/ab || (n0CES | O G | O L e
1. 9 0,8 27,2

2. 7 0,15 49

3. 4 36 8
a. 0,6 93 3
5. 3 1,2 45

6. 24 288 48
7. 9

8. 0,5 50 5
9. 7 45,5 3,5
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3. Egy étterembe eper érkezett 5 rekeszben, 15 kg brutté tdmegben. Egy rekesz tomege 0,9
kg. Allapitsa meg hany kildgramm gyiimélcs érkezett 6sszesen az iizletbe és egy rekeszben
mennyi eper volt. Mennyi az 6sszes taratomeg?

4. Egy lizletbe 5 lada alma,3 lada korte és4 lada barack érkezett. A gyiimolcs ladak tomege
mindhdrom esetben megegyezett, 11ada tomege 1,2 kg volt. Az alma 6ssz. brutté tdmege
106 kg, a korte 0ssz. nettd tomege 54 kg, egy lada barack netté tomege pedig 15 kg volt.
Szamitsa ki:

1 lada alma netté tomegét,

- a korte 6sszes bruttd tomegét,

- a barack 6sszes bruttdé tomegét,

- az 0sszes tara tOmeget!
5. Egy Uzletbe burgonya érkezett. Mennyi a netté tdmege, ha a mért brutté tdmeg 65 kg volt
és 0sszesen a gongyoleg tomege pedig a brutté tomeg 6%-a.
Szamitsa ki:

- agobngyodleg tdmegét,

- mennyi aru volt egy laddban, ha 6sszesen 6 lada érkezett,

- hany kg egy lada tomege!
6. Egy lzletbe 20 kg gomba érkezett 6sszesen 4 rekeszben és egy rekesz tomege 0,8 kg.
Szamitsa ki:

- az 0sszes tara tOmeget,

- az 0sszes brutté tomeget,

- egy lada netté tomegét.
7. Egy uzletbe 80 kg gylimdlcs érkezett gongyoleggel egyiitt. 20 kg alma, az 6sszes
mennyiség 15 %- a korte és a fennmaradd rész barack. Az 6sszes gongydleg tomege az
érkezett aru 7 %- a.
Szamitsa ki:

- a korte brutté tomegét,

- a barack brutté tomegét,

- az 6sszes tara tOmeget,

- az 6sszes nettd tomeget!

VESZTESEGSZAMITASOK

Az ételek el6készitése és elkészitése soran a nyersanyagok veszitenek sulyukbél. Az
elékészités soran megtisztitjuk a zéldségeket mosdssal, kaparassal, héjeltavolitassal és ezek
kovetkeztében veszitenek tomegiikbdl. Az elkészitési mlveletek: f6zés, siités pdrolds soran
is képzddik veszteség vagy egyes nyersanyagok esetében tomegnovekedés pl. bab, rizs.
Ezen folyamatok ismeretében meg kell hatarozni, hogy mennyi arut rendeljlink, vételezziink
a megfelel6 mennyiség elkészitése érdekében. A veszteségek mértékét szazalékban
hatarozzuk meg.

Tisztitasi illetve hékezelési veszteség %= tomegveszteség/termék brutté tomege x100



ETELKESZITESI MUVELETEK, VESZTESEGEK ELSZAMOLASA

Termék brutté tdmege:

Fogalom: termék hékezelés és tisztitas eldtti tomege.

Szdmitdsa:

1. képlet: termék brutté tomege=tdmegveszteség/tisztitasi ill. h6kezelési veszteség % x100
2. képlet: termék brutté tomege=termék netté toOmeg + tdmegveszteség

Termék nettd témege:

Fogalom: tisztitas és hékezelés utani termék tomeg.

Szdmitas.

1. képlet: termék nettd tomege= termék bruttd tomege- tomegveszteség

2. képlet: termék netté tomege= (100-tisztitasi veszteség %) x termék brutté tomege
TOmegveszteség:

Fogalom: tisztitas és hékezelés soran bekovetkezett tomegveszteség.

Szdmitas.

1. képlet. tomegveszteség=termék brutté tomege-termék netté tomege

2. képlet: tomegveszteség=tisztitasi ill. hGkezelési veszteség % x termék bruttd tomege/100
Mintafeladat:

Ha egy szelet sertéskaraj sutési vesztesége 25%, hany dkg hudst kap a vendég, ha a nyers
szelet his 18 dkg-os.

Megoldas:

1 /épés: Kiszamitjuk a tOmegveszteséget

Tomegveszteség=termék brutté tomege x hékezelési veszteség/100
Tomegveszteség=18x25/100=4,5dkg

2. lépés: kiszamitjuk a termék netté tomegét

Termék netté tomege=termék bruttd tomege-tdmegveszteség

Termék netté tomege=18-4,5=13,5dkg
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Gyakorlé feladatok:

1. Szamitsa ki a tablazat hianyz6 adatait!

sorszdm | Termék brutté tomege | Termék nett6 tdbmege | Tisztitasi veszteség % Tomegveszteség/kg
1. 12 8
2. 25 3
3 16 5
4, 18 12,6
5. 28 2
6 6 5
7. 32 30,4
8 42 4
9 29 2,3
10. 7 3,57

2. Hany dkg a brutté tdomege egy szelet szlizpecsenyének, ha a siitési veszteség 18% és a
vendég asztalara 16 dkg-ot szolgdlunk fel.

3. Szamitsa ki mennyi a sitési veszteség %- an és a tdmegveszteség, ha a vételezett aru
tomege 32 kg és az elkészitett termék tomege 35 kg.

4. Egy bélszin szelet elkészitve 16 dkg. A sitési veszteség 12%. Szamitsa, ki mennyi hudst
kell vételezni 24 adag elkészitéséhez.

5. Hany szazalékos a répa tisztitasi vesztesége, ha a vételezett mennyiség 6 kg és a tisztitas
utan 4,9kg-ot mértek.

6. A konyhanak 19 kg tisztitott burgonydra van sziiksége. A burgonya tisztitasi vesztesége
22%. Tovabbi hékezelés soran a veszteség 18%.

Szamitsa ki:

e a burgonya bruttd tomegét,

e hékezelés utan a burgonya netté tomegét,

e atdomegveszteséget kg-ban.
7. Vételeztiink a raktarbol 12 kg sargarépat. A tisztitas sordn a tomegveszteség 1,5 kg.
Ezutan a sargarépat hé kezelik ebbdl szarmazé veszteség 18%.
Szamitsa ki:

e tisztitas és h6kezelés utan a sargarépa netté tomegét,

e atisztitasi veszteséget %- n,

e a h6kezelési veszteség tomegét.
8. A kavé porkolése soran a veszteség 18%. Hany dkg nyers kavét kell porkdélni 4,5 kg
porkolt kavéhoz.
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9. Mennyi rizst kell vételeznilink, ha a valogatas soran a veszteség 0, 4 %, a parolas soran a
tdmegnovekedés 250% és az elkészitett rizs tomege 4 kg.

10. 4 kg lencsét vételeztiink a raktarbdl. A valogatasi veszteség 0.3%, a hékezelés soran a
tomegnovekedés 110%. Mennyi az elkészitett lencse tomege?

11. Ha a rizs valogatasa soran a veszteség 0,4%, mennyi rizst kell vételezniink, hogy 4 kg
rizst készithessiink el? Ha a parolas sordn a tomegnodvekedés 250%-0s, mennyi az elkészitett
rizs tbmege.

12. a bab tisztitdsakor 0,3% veszteség keletkezik az elkészités soran a tdmegnodvekedés
110%. Mennyi babot kell vételezniink ahhoz, hogy elkészitve 5kg legyen.

TANULASIRANYITO

Két kulon elméleti 6rdban dolgozzak fel a tananyagot majd ezt kovet6en alkalmazzak, a
gyakorlati 6rakon ahol be tudjak gyakorolni a szamitasokat.

Kozosen dolgozzak fel a tananyag elméleti részét és a mintafeladatot. Majd alkossanak 4 fGs
csoportokat és oldjak meg a tanar altal kijelolt feladatékat. Csoportban dolgozva azok,
akiknek a szamolasi képességilk gyengébb a jobb tanulék segitségével sikeresen
megoldhatjak a feladatokat, ami segitséget jelent a hazi feladat megoldasahoz.
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| 1. feladat

Hatdrozza meg a kovetkezé fogalmakat!

Tara tomeg:

Netto tomg:

Brutt6 tomeg:

2. feladat

Oldja meg a tdmegszamitds tananyag rész kettes feladatanak a paros sorait, és a 3, 5, 7-s
feladatokat.

3. feladat

Egészitse ki a kovetkez6 fogalmakat!

A a termék hokezelés és tisztitas eldtti tomege.
A tdmegveszteség alatt a soran bekovetkezett tomegveszteséget értjiik.
A : tisztitas és hokezelés utani termék tomege.

4, feladat

Oldja meg a veszteségszamitds tananyag részbdl az els6 feladat paratlan sorait és a 2, 4, 6,
8,10,12-s feladatokat.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Tara tomeg: A csomagold anyagnak a tdmege.

Netto tomeg: Az aru csomagolo anyag nélkiili tomege, az aru tiszta tomege ez lehet tolt6 tomeg is.

Brutté tdmeg: Az aru tdmege a csomagoldanyag tomegével egyiitt.

2. feladat

Kettes feladat paros sorainak megoldasa:

sorszim | Gongysleg/db | SRS | O RGO e O
2. 7 0,15 50,05 49 1,05
4. 5 0,6 93 90 3
6. 24 2 288 240 48
8. 10 0,5 50 45 5
2. sor:

1. 0ssz. tara tomeg= 7x0,15=1,05kg

2. 6ssz. bruttdé tomeg=49+1,05=50,05kg

4. sor:

1. gongyoleg/db=3/0,6=5db

2. 06ssz. netté tomeg=93-3=90kg

6. sor:

1. 0ssz. nettd toOmeg=288-48=240kg

2. gongyoleg tomege/db=48/24=2kg
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8. sor:

Gongyoleg db=5/0,5=10db

Ossz. netté tomeg=50-5=45kg

3 feladat megoldasa:

Ossz. tara tdomeg=5x0,9=4,5kg
Ossz. netté tdomeg=15-4,5=10,5kg

1 lada netté tomeg=10,5/5=2,1 kg
5 feladat megoldasa:

Ossz. tara tdomeg=65x0,06=4kg

1 lada témege=4/6=0,7kg

Ossz. netté tomeg=65-4=61kg

1 lada netté témege=61/6=10,2kg
7. feladat megoldasa:

Korte brutté tomege=80x0,15=12kg
Barack brutté tomege=80-20-12=48kg
Ossz. tara tomeg=80x0,07=5,6kg

Ossz. nettd tomeg=80-5,6=74,4kg

3. feladat

1. A termék brutto tomege a termék hokezelés és tisztitas elotti tomege.

2. A tdmegveszteség alatt a hokezelés és tisztitas soran bekdvetkezett tomegveszteséget értjiik.

3. A termék netto tomege: tisztitas és hdkezelés utani termék tomege.
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| 4, feladat

sorszdm | Termék brutté tomege | Termék nett6 tdbmege | Tisztitasi veszteség % Tomegveszteség/kg
1. 12 17 8 7
3. 16,84 16 5 0,84
5. 30 28 6,6 2
7. 32 30,4 5 1,6
9. 31.3 29 7,3 2,3
1. sor:

1. tdmegveszteség/kg=12x0,08=1kg

2. termék nett6 tdmege=12-1=11kg

3. sor:

1. termék bruttoé tomege=16/0,95=16,84kg
2. tbmegveszteség=16,84-16=0,84kg

5. sor:

1. Termék brutté tomege=28+2=30kg

2. tisztitasi veszteség %=2/30x100=6,6%
7. sor:

1. tdmegveszteség=32-30,4=1,6kg

2. tisztitasi veszteség %=1,6/32x100=5%
9. sor:

1. termék brutté tomege=29+2,3=31,3kg

2. tisztitasi veszteség %=2,3/31,3x100=7,3%

N

feladat megoldasa:

p—

. termék bruttd tomege=16/82x100=19,5kg

N

feladat megoldasa:

j—

adag brutt6é tomege=16/88x100=18dkg

2. 24 adag brutt6 tomeg=18x24=432dkg=4,32kg

10
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6 feladat megoldasa:

1. burgonya brutté tomege=19/78x100=24,4kg

2. burgonya netté tomege hékezelés utan=19x82/100=15,6kg
3. 6ssz. tbmegveszteség=24,4-15,6=8,8kg

8. feladat megoldasa:

Kavé brutté tomege=4,2/0,82=5,1kg

10 feladat megoldasa:

1.100-0,3+110=209,7%

2. netté tomeg =4x209,7/100=8,4kg

12 feladat megoldasa:

Bruttdé tomeg=5x100/209,7=2,4kg

11
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A(z) 1429-06 modul 013-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
52 811 01 0000 00 00 Elelmezésvezetd

52 8110310000000 Szakacs

52 811 02 0000 00 00 Vendéglés

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
15 ora



A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés mindségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

FelelGs kiado:
Nagy Laszlé féigazgatd
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